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Siit Ineklerinde Ostriis Tespiti,
Arz Orani ve Artirma Yontemleri

Oestrus Detection in Dairy Cows,
Submission Rate and Ways to Increase it

OZET Ostriis tespiti siitcii ineklerde reprodiiktif performans etkileyen en énemli faktorlerden biridir.
Birgok siirtide ostriis tespit oran1 %50’den asagidadir. Bazi diive veya ineklerde degisik sebeplerden do-
lay1 6zellikle siit verimi arttikga Ostriis siiresi kisalmaktadir. Ostriiste olan inekler tespit edilemez ise za-
maninda suni tohumlama uygulamak bir problem halini alir ve gebe birakilamaz. Ostriis tespitini
degerlendirmede kullanish bir kriter dogumdan sonra ilk gozlenen 6striistiir. Yalniz bagina Ostriis tes-
pit orani degerlendirilmesi dogru sonug vermeyebilir. Siirtideki ineklerin 6striis tespitinin etkinligi en
iyi arz orani ile hesaplanir. Bu, goniillii bekleme siiresinden sonraki belirli bir donem igerisinde (18-24
giin) tohumlanan ineklerin, tohumlamaya uygun ineklere oramdir. Arz Oran1 hesaplanmasi ve arz ora-
nin1 arttiran 6n senkronizasyon protokolleri sayesinde dogum-ilk tohumlama araligi uzamadan inek-
ler zamaninda tohumlanarak, yiiksek gebelik orani elde edilerek yilda bir yavru hedefine daha kolay
ulagilir. Bu derlemede Arz orami ve Arz Oranmimi arttiran 6n senkronizasyon yontemlerinden olan
Presynch, Doubleovsynch, G-6-G, PG-3-G ve Doublesynch protokolleri incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siit inegi; 6n senkronizasyon; goniillii bekleme siiresi;
reprodiiktif performans; arz orani

ABSTRACT Oestrus detection is one of the most important factors affecting reproductive per-
formance in dairy cows. In many herds oestrous detection rate is below 50%. Because of various rea-
sons, in some heifers or cows oestrus period is shortened as milk yield increases. If the cows in
oestrous cannot be detected, artificial insemination at the right time may become a problem on
time and pregnancy can not be obtained. The first observed oestrous after calving is a useful crite-
rion in the evaluation of oestrus detection. Oestrous detection rate alone may not be a correct ass-
esment instrument. The best submission rate could be calculated by oestrous detection efficiency
of herds. Submission rate is defined as the number of cows or heifers served within an 18 or 24 day
period expressed as a percentage of the number of cows or heifers that are at, or beyond, the earli-
est date at the start of the 18 or 24-day period. Submission rate calculation and pre-syncronization
protocols could provide on time insemination without alongation from calving to the first service,
leading to maintaining higher pregnancy rate for target: calving once a year. In this review, the
submission rate and the submission rate of the pre-synchronization method which increases the
Presynch, Doubleovsynch, G-6-G, PG-3-G and Doublesynch protocols are examined.

Key Words: Dairy cow; presynchronization;voluntary waiting period;
reproductive performance; submission rate
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I OSTRUS TESPITi VE ONEMI

it inekgiligi isletmelerinde hedef yilda bir yavru elde etmektir.!® Bu hedefe
ulasabilmek i¢in Ostriislerin zamaninda, dogru olarak tespit edilmesi, inekle-

rin zamaninda tohumlanmasi ve dogum sonrasi goniillii bekleme siiresini ta-
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kiben en kisa stirede gebe kalmalarinin saglanmas: gere-
kir.3* Ostriis tespiti dél verimi etkinligini arttirmada
anahtardir. ineklerde 6striisii belirlemek; siklus uzunlu-
gunun 18-24 giin gibi genis sinirlarda olmasi, Gstriisiin
cok kisa siirmesi ve genellikle ortamin sakin oldugu gece
saatlerinde sekillenmesi ve seksiiel davraniglarda birey-
sel farklilik olmasindan dolayn giictiir.® Ostriis siiresi inek
ve diiveler arasinda genis bir dagilim gostermekle bir-
likte genel olarak 12-30 saat gibi degisken olmasi gebe-
ligin saglanmasinda Ostriis takibinin  6nemini
arttirmaktadir.’ Ornegin Holstein 1rk1 siitgii ineklerde
ostriis siiresi ortalama 7.3 saat iken diivelerde 11.3 saat
civarindadir.® Her tespit edilen 6striis, tohumlama igin
daha erken bir siire olmasi nedeniyle énem tagir.” Os-
triiste olan inekler tespit edilemez ise zamaninda suni
tohumlama uygulamak bir problem halini alir ve gebe
birakilamaz. Ostriislerin dogru olarak belirlenememesi
ineklerde reprodiiktif verimliligi diistiren faktorlerin ba-
sinda gelmektedir.® Ostriis belirleme orani reprodiiktif
performans tizerine dogrudan etki gosterir. Yetersiz ve
yanlis tespit, gebelik basina tohumlama sayisini, bos
gecen gilinleri ve buzagilama araligim artirir. Bos gecen
glnler ile Ostriis tespitindeki yanilgilara bagl kayiplar
arasinda %92 oraninda korelasyon vardir. (bkz. Nebel
RL, McGilliard ML, French PD and Saltman RL (2003)
Economic impact of systematic breeding programs and
factors the consider in program selection for the repro-
ductive management of dairy cattle. Proseedings of the
Society of Theriogenology. Annuall Conference and
Symposium. Columbus OH, 2003, 371-379) Isletmelerin
ekonomik karlilig1 i¢in Ostriis tespit orani %80 civarinda
olmalidir; ancak bunun ulasilmasi olduke¢a gii¢ bir oran
oldugu bildirilmektedir. Cogu siiriide ancak %50-60 ora-
nina ulagildig1 gézlenmektedir.® Ostriis tespitinde iki
énemli olgu vardir. Tlki dstriis yogunlugu, digeri ise 6s-
triis tespit dogrulugudur. Yogunluk 6striis goriilen inek-
lerin orani, dogruluk ise ostriiste diye ayrilanlardan
gercek dstriiste olanlarimin oramidir. Ostriis tespitini dii-
zeltmek, gebelik oranindan ¢ok dogum-gebe kalma ara-
Ligini etkiler. Gebelik orani yalnizca belirli bir oranda
diizelir."* Ingiltere’de nadiren %60’dan daha fazla oldugu
kabul edilir ve % 80’lik bir oranin yakalanmasinin miim-
kiin olmadig: belirtilmektedir.!! Diigitk gebelik oraninin
en yaygin nedeni Ostriis tespitindeki yetersizliktir.

Biytik isletmelerde ve gelismis tilkelerde ostriis tespiti
hala ciddi sorun tegkil etmektedir.” Ornegin, siiriide kon-
sepsin orani %70 oldugunu varsayar isek kotii bir 6striis
tespit oran1 %55 olan bir siirtide gebelik orani %39 ol-
makta, Ostriis tespit orani %95 olan bir siiriide ise gebe-
lik oran1 %67’ye ¢ikmaktadir (Tablo 1).

Postpartum dénemde ostriislarin belirlenmesi daha
zordur."? Ineklerde dogum sonrasi seksiiel aktivite hemen
baglamaz. Dogum sonrasi ilk ovulasyon en erken 13-26.
giinlerde olmaktadir. Ancak c¢ogunlukla gozlenemez.
Dogum sonrasi ilk ostriis sakin gectigi gibi ilk ostriis sik-
lusu daha kisadir.® Dogum sonras: 15-34. gtinlerde gorii-
len ilk 6striisiin %60’dan fazlasi subéstriis seklindedir.'?
Bunun sebebi olusan korpus luteum’un (CL) yeterince ge-
lismemesi ve dolayisiyla yasam siiresinin daha kisa olma-
sina baglanmaktadir. Klinik olarak gozlenebilen ilk ostriis
siitii sigirlarda 30-72. giinler arasindadir.” Ideal olan
ineklerin dogum sonrasi 60-65 giinler arasinda gostere-
cegi Ostriiste tohumlanmalaridir. Dogum sonras: her-
hangi bir bozukluk goriilen hayvanlarda, giic dogum
gecirenlerde ve bakim besleme sartlar1 yetersiz olanlarda
seksiiel siklusun baglamas: genellikle gecikir.® Ostriis tes-
pitini degerlendirmede kullanish bir kriter dogumdan
sonra ilk gozlenen Ostriistiir. Hedef, dogum sonras: 50.
giine kadar %80 olmalidir. Eger rakam bundan disiik
olursa, olmas: gereken i¢in erken uyar1 vermis olur.” Go-
niillii bekleme siiresinden sonra reprodiiktif basariy: ar-
tirmanin ilk adimi, hayvanlarin bu siireyi izleyen en kisa
stire iginde tohumlanip gebe kalmalarinin saglanmasidir.
Bu da iyi bir dstriis tespiti sayesinde gerceklesir. Ostriis
tespit oranini belirlemede kullanilan ¢ok sayida yontem
ve hesaplamalar vardir. Bu derlemede bunlara deginil-
meyecektir. Yalniz bagina ostriis tespit orani degerlendi-
rilmesi dogru sonug vermeyebilir. Ostriis tespitinin
etkinligini gosteren arz oran1 hesaplanmasi ve arz oranini
arttiran On senkronizasyon protokolleri sayesinde
dogum-ilk tohumlama aralig1 uzamadan ve zamaninda
tohumlama yapilarak yiiksek gebelik orani ve yilda bir
yavru hedefine daha kolay ulagilir.

I ARZ ORANI

Siirtideki ineklerin Ostriis tespitinin etkinligi en iyi arz
orani ile hesaplanir. Bu, goniillii bekleme stiresinden

TABLO 1: Ostrils tespitinin gebelik oranina etkisi.

Ostrils Tespit Orani %55 %60 %65
Konsepsin Orani %70 %70 %70
Gebelik Orani %39 %42 %46

%70 %75 %80 %85 %90 %95
%70 %70 %70 %70 %70 %70
%49 %53 %56 %60 %63 %67
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sonraki belirli bir dénem igerisinde (18-24 giin) tohum-
lanan ineklerin, tohumlamaya uygun ineklere orani-
dir.1%* (bkz. College of Agriculture, Food & Rural
Enterprice. Dairy Herd Fertility Challenge Note 1C Sub-
mission Rate. Department of Agriculture and Rural De-
volopment CAFRE 2005 http://www.dardni.gov.uk/
challengenotelcsubmissionratesl.pdf Erisim Tarihi
Ekim 2014) Arz orani ilk kez Yeni Zelanda’da tanimlan-
mis olup 1970 senesinden beri performans gostergesi ola-
rak kullanilmaktadir. (bkz Macmillan J. The incalf
project: improving reproductive performance of cows in
Australian dairy herds. Dairy Cow Fertilty International
Conference. 11-12 April 2012, Cork Ireland)

ARZ ORANI NEDEN OLCULUR

Arz oram 6striis tespiti ve etkinligini daha saglikli olarak
ortaya koymak i¢in hesaplanir. Yalniz bagina ostriis tes-
pit orani degerlendirilmesi dogru sonuglar vermeyebilir.
Bu nedenle arz orani ve konsepsin orani ¢ok énemlidir.
Ciinkii arz orani ve konsepsin orani diisitk olan siirtilerde
yiiksek buzagilama oranina ulagsmak zordur. Dolayisiyla
365 giin olan buzagilama indeksine ulagilamaz ve 6nemli
ekonomik kayiplara neden olur.!* Dogum-ilk tohumlama
aralig1; goniillii bekleme siiresinden sonra Ostriis tespiti
degerlendirmesinde yardimci bir performans paramet-
resi olabilir fakat arz orani hesaplanmasi, dogum-ilk to-
humlama aralig1 hesaplanmasina gore daha yararh ve
kullamighdir. Ciinkii stirtideki degisikliklere ¢ok daha
hizli cevap verir ve zaman i¢indeki egilimleri cok daha
etkin sekilde gosterir.”® Yiiksek arz orani iyi bir fertilite
performansinin temel unsurlarindan biridir. Arz ora-
ninda gergeklesen her %10’luk artis, buzagilama oranina
%?2-7’1ik bir artig olarak yansimaktadir buda bir siit¢ii is-
letmeler icin énemli bir kazanimdir. Ug yiiz altmis beg
ginlitk buzagilama indeksinde bagarili olmak icin inek-
ler dogum sonras: 85. giinde gebe kalmalidir. Ancak, ya-
pilan aragtirmalarda dogum-ilk tohumlama aralig
ortalama 85 giin, konsepsin orani ise %40’dir. Bu veriler
365 giinlitk buzagilama indeksinde basariy1 olanaksiz
hale getirmektedir. Arahigi etkileyen en 6nemli faktorler;
goniilli bekleme siiresi, dogum-ilk tohumlama aralig: ve
postpartum (PP) reprodiiktif ve metabolik problemlerle
iligkili olarak olusan toplam d6l verimi performansidir,
ki buda arz oranina etkilemektedir.™ (bkz. College of Ag-
riculture, Food & Rural Enterprice. Dairy Herd Fertility
Challenge Note 1C Submission Rate. Department of Ag-
CAFRE 2005
http://www.dardni.gov.uk/challengenotelcsubmission-
ratesl.pdf Erigim Tarihi Ekim 2014)

riculture and Rural Devolopment

ARZ ORANINI ETKILEYEN FAKTORLER

Arz oraninin hesaplanmasi i¢in uygun olan ineklerin be-
lirlenmesinde goniillii bekleme siiresi en 6nemli faktordiir.
Cogu yetistiriciler doguran ineklerini dogum sonras: 6. haf-
taya kadar tohumlamazlar veya yiiksek verimli siirtilerde
bu siireyi biraz daha uzun tutarlar. Bu siirede uterus invo-
liisyonu gergeklesir. Bu siire goniillii bekleme siiresi olarak
bilinir ve inekler bu siireden sonra {iremeye uygun hale ge-
lirler. Goniillii bekleme siiresini tamamlayan inekler arz
oranimin hesaplanmasina dahil olan ineklerdir.™* (bkz. Col-
lege of Agriculture, Food & Rural Enterprice. Dairy Herd
Fertility Challenge Note 1C Submission Rate. Department
of Agriculture and Rural Devolopment CAFRE 2005
http://www.dardni.gov.uk/ challengenotelcsubmissionra-
tesl.pdf Erigim Tarihi Ekim 2014)

Yiiksek arz oram etkili ve yeterli 6striis takibi ve be-
lirlenmesi ile gerceklesir. Fakat aragtirma sonuglarina gore
yiiksek verimli ineklerde 6striisiin kisa stirmesi veya sakin
gecmesi (subostriis) Ostriis belirlemeyi zorlastirmaktadir.
Ostriis tespitinin kétii olmasi arz oranim diigiiriir.'*"> Os-
triis tespitinde kullanilan yardime: yontemler arz oranim
6nemli 6l¢iide arttirabilmektedir.'® Arz oramini diigiiren
diger bir faktor ise infertil ineklerdir (anostriis, subdstriis,
non-siklik). Bu yiizden non-siklik inekler erken teshis
edilmelidir. Diger taraftan PP ovaryum aktivitesinin bas-
lamasini geciktiren genital kanal enfeksiyonlar1 ve meta-
bolik problemler erken dénemde teghis edilmelidir. Bu
amacla PP donemde diizenli muayene ve takip gereklidir.
Losianin karakteri, miktar1 involiisyon hakkinda bilgi
verir. Losia karakteri kotii ise tedaviye baslanmali, viicut
1s1s1 kontrol edilmeli, PP 21. giinde uterus ve ovaryumum
durumu rektal ve ultrasonik muayene ile izlenmelidir.
Muayene 30. giin, 42. giin ve goniillii bekleme siiresi biti-
minde tekrarlanarak sorunlu inekler belirlenmeli ve uygun
bir 6n senkronizasyon programina dahil edilmelidir. Arz
oranini sadece bu faktdrler etkilememektedir. Ozellikle
yiiksek siit verimine sahip baz isletmelerde veya yiiksek
verimli ineklerde; isletme politikasi nedeniyle inekler kiz-
ginlk gosterdigi halde tohumlanmamakta veya ovaryumda
ki fonksiyon bozuklugu nedeniyle goniillii bekleme siiresi
uzamaktadir. Ozellikle subklinik seyreden metabolik has-
taliklar (ketozis, SARA, hipokalsemi) ile laminitis ve mas-
titis gibi hastaliklarin izlenmesine yonelik tarama testleri
(VKS, MPT, BUN, MUN, Topallik skoru, SHS, CMT vd.)
diizenli olarak yapilmahdir.'*"

ARZ ORANI NASIL GLGULOR

Arz oranini en iyi saglikli sekilde paket bilgisayar prog-
ramlar1 veya siirii yonetim programlar ile ol¢iilebilir.
Kiigiik isletmelerde kagida dayal kayat sistemi kullani-
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larak da olgiilebilir. Arz oraninin baslangicini goniilli
bekleme siiresi belirler. Arz oraninin hesaplanmasina
iligkin formiil agagida sunulmugtur.!®* (bkz. College of
Agriculture, Food & Rural Enterprice. Dairy Herd Fer-
tility Challenge Note 1C Submission Rate. Department
of Agriculture and Rural Devolopment CAFRE 2005
http://www.dardni.gov.uk/challengenotelcsubmission-
ratesl.pdf Erigim Tarihi Ekim 2014)

Arz Orami=Belirlenen siirede (18-24 giin) Ostriis

gosterip tohumlama yapilan inek sayisi / Belirlenen sii-
rede (18-24 giin) tohumlamaya uygun inek say1s1 X 100

Ornegin; bu giin isletmede arz oranin1 hesaplaya-
cagiz. Goniilli bekleme siiresini (6rnegin 60 giin-is-
letme politikas: daha diisiik olabilir-55 giin gibi)
tamamlayan ve bir Ostriis siklusu siiresini (18-24 giin)
de bu siireye ekleyerek olusan aralikta bulunan inekler
sayilir. Bu ineklerin tiimii tohumlama i¢in artik uygun
zamandadir ve hepsinin en az bir kez 6striis gostermesi
ve tohumlanmis olmas1 gerekir. Bu ineklerden tohum-
lanmis olanlarin tohumlama i¢in uygun olanlara oran:
bize o giin arz oranini gosterir. Arz oraninin hesaplan-
masinda Ostriis gosteren ancak cesitli sebeplerle (met-
ritis) tohumlanmayan inekler hesaplamaya dahil edilir.
Ozetle; arz oran1 normal ovaryum fonksiyonuna sahip
ineklerin hesaplanmas iizerine kurgulanir. Ornegin;
laktasyonun 56-77. giinleri arasinda 13 inek sayilmig
olsun (Tablo 2). Bunlardan 10 bas: tohumlanmis olsun.
Arz orani=10/13*100=%76.

ARZ ORANINDA HEDEF NE OLMALI

Y1l boyu buzagilama politikas: uygulanan isletmelerde
goniillii bekleme siiresine gore bazen hedefler degisebi-
lir. Gontlli Bekleme Siiresi (GBS) uzun olan (=70 giin),
arz oraninda hedefe ulagmay: saglar fakat siiriide bazi
reprodiiktif performans parametreleri (6rnegin buzagi-
lama aralig1) diisiik ¢ikar. Bu nedenle arz orani hesapla-
nirken tohumlamaya baslama zamani belirlenmelidir.
Arz oraninin baglangicini géniillii bekleme siiresi belir-
ler. Y1l boyu buzagilama politikasi uygulanan igletmeler
arz orani hedefi her 3 haftalik donemde %75 olmali-
dir."*1 (bkz. College of Agriculture, Food & Rural En-
terprice. Dairy Herd Fertility Challenge Note 1C
Submission Rate. Department of Agriculture and Rural
Devolopment CAFRE 2005 http://www.dardni.gov.uk/
challengenotelcsubmissionratesl.pdf Erisim Tarihi
Ekim 2014) Arz orani arttirilarak ineklerde gebeligin art-
tirilma gans: siirinin tamaminin fertilite performansi
icin tek tohumlama ile elde edilecek bagaridan daha
6nemlidir."”

I ARZ ORANINI ARTTIRMAYA YONELIK
UYGULAMALAR

Ostriis senkronizasyonlari arz oranimi arttirabilmekte-
dir."® Arz oranimi arttirmak igin ostriis gézlemeyi gerek-
tirmeyen ovulasyon senkronizasyonu protokolleri,
Ostriisii tespit edilemeyen sorunlu ineklere uygulanabi-
lir. Bu protokollerin etkinligini arttiran 6n senkronizas-

TABLO 2: Arz orani hesaplanmasi.

13 10

SiraNo  inek No Buzagilama Tarihi Goniillii bekleme siiresi bitisi (55 giin)  Laktasyonun 56-77 giinleri arasindaki uygun ineklerin durumu
1 125 1 Aralik 2014 24 Ocak 2015 Tohumland
2 321 3 Aralik 2014 26 Ocak 2015 Tohumlandi
3 456 5 Aralik 2014 28 Ocak 2015 Tohumlandi
4 566 6 Aralik 2014 29 Ocak 2015 Tohumlandi
5 786 8 Aralik 2014 31 Ocak 2015 inaktif ovaryum
6 345 9 Aralik 2014 1 Subat 2015 Tohumlandi
7 111 9 Aralik 2014 1 Subat 2015 Tohumland
8 236 9 Aralik 2014 1 Subat 2015 Tohumlandi
9 122 12 Aralik 2014 4 Subat 2015 Tohumland
10 544 15 Aralik 2014 7 Subat 2015 Andstriis
11 877 19 Aralik 2014 11 Subat 2015 Tohumland
12 567 20 Aralik 2014 13 Subat 2015 Tohumlandi
13 983 21 Aralik 2014 14 Subat 2015 Luteal kist
Tohumlama icin uygun olanlar Tohumlanan inek Sayisi Arz Orani

10/13=%76
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yon yontemleri vardir. On senkronizasyonda amag; go-
nilli bekleme siiresinden sonra ineklerin ostriis goster-
mesini bekleyip tohumlamak yerine hayvanlarin
dogumdan sonra erkenden tedaviye alinarak kizginligini
gozlemlemeyi beklemeden ovulasyon senkronizasyon
protokolleri ile tohumlanmasini saglamaktir. Bu tedavi
yapildiginda ilk tohumlamada gebe kalmasa bile hayva-
nin sekstiel siklusu diizene girecek, her 18-24 giinde bir
kizginlik gosterecektir. Dolayisiyla dogum sonras: 125.
giine kadar en az 3 kez bazen de 4 kez tohumlama sans1
elde edilecektir. Arz oraninin artirmak i¢in degisik yon-
temler uygulanmaktadir. Arz oranini artirmak i¢in ge-
listirilen hormonal uygulamalar hakkinda asagida bilgi
sunulmustur. Bu kapsamda Presynch, Double-Ovsynch,
G-6-G, PG-3-G ve Doublesynch 6nem tagimaktadir.

PRESYNCH

Ovulasyonu senkronize etmeye yonelik protokolleri sek-
stiel siklusun erken luteal fazinin bulundugu dénemde
yani dominant bir folikiiliin oldugu dénemde (5-9 giin-
leri arasi1 diostriis) baslanirsa yiiksek gebelik orani elde
edilir. Bu dénemde yapilan gonodotropin-releasing hor-
mon (GnRH) uygulamas: mevcut folikiilden ovulasyon
olusturdugu icin Ovsynch protokoliinde prostaglandin
Fyy (PGFy,) uygulamas: esnasinda yiiksek bir P4 kon-
santrasyonu saglanir (3,6 ng/ml). P4 diizeyindeki artig
assesor CL sekillenmesinden dolayidir. En iyi cevap 10
mm c¢apinda dominant bir folikiilin bulundugu evrede
alinmaktadir.’?! Ovulasyon senkronizasyonuna siklu-
sun 1-4 giinleri arasinda baglanildig takdirde ilk GnRH
uygulamasinda ovulasyon saglanamadigi gibi ikinci
GnRH uygulamasinda yasli dominant bir folikiil (19,2
mm) ile kargilagilir. Bu folikiil 5 giin veya daha fazla siire
dominant kaldigindan dolay1 ovulasyon sekillenmeyebi-
lir veya yasama giicti disiiktiir ve P4 oranmi 2,5 ng/ml dii-
zeyindedir. Siklusun ileri 15-21. giinlerinde baglatildi-
ginda ise PGFy, enjeksiyonu esnasinda hayvan ostriiste
olabilir ve folikiil kii¢iik olup yeni bir CL gelismez. Do-
layisiyla P4 orami diigiiktiir.?"?? Presynch, senkronizas-
yon esnasinda hayvanlarin senkronizasyona uygun
folikiiler gelisim safhasinda olmasini saglayan bir yon-
temdir.”>? Presynch uygulamasi 9striis olugma sayisin
arttirmasl, uterus ortamini ve uterus savunma sistemini
iyilestirmesi ve embriyo yasama giiciinii arttirmasi baki-
mindan fertiliteyi olumlu etkiler.? Tlk olarak Moreira ve
ark. (2001) tarafindan uygulanmigtir.”® Presynch’de amag
hayvanlarin géniillii bekleme siiresinin sonunda %100
arz orani elde etmek ve en kisa siirede tohumlanmasini
saglamaktir. Cogu saglikli inekte PP 30. giinden 6nce
kizginlik baslar ve goniillii bekleme siiresinin sonunda

en az 2 kez kizginlik gostermis olur. Bu nedenle PP 28+3
glinde Presynch’e baglanabilir.”» Ovsynch protokoliiniin
ostriis siklusunun 5-14. giiniinde baglatilmas: halinde dol
verimi artmaktadir. Bu da ancak Presynch veya diger 6n
senkronizasyon yontemleri uygulanarak gerceklestirile-
bilir (Sekil 1).26 Ovulasyon senkronizasyonuna baglama-
dan 6nce 14 giin ara ile iki kez PGF;, uygulamasi yapilir.
Orijinal Presynch protokoliinde, ovulasyon senkroni-
zasyon yontemleri 2. PGF,, uygulamasindan 12 giin
sonra baglatilmaktadir.?® Ineklerdeki seksiiel siklusa gore
hayvan ilk PGF,, enjeksiyonuna cevap verirse, 14 giin
sonra yapilan 2. PGF,  enjeksiyonu esnasinda hayvan
luteal evrededir ve buna da cevap verecektir. Sayet il-
kine cevap vermez ise 14 giinliik siire icinde hayvan lu-
teal evreye girecek ve ikincisine kesin cevap verecektir.
Ikinci PGF,, enjeksiyonundan 14 giin sonra baslanacak
protokol esnasinda hayvan siklusun 5-14 giinleri ara-
sinda bulunacaktir. Son zamanlarda 6n senkronizasyon
programi olarak Presynch-14, Presynch-12, Presynch-
11, Presynch-10 kullanildiginda ovulasyon senkronizas-
yonuna baglanacagi zaman hayvanlar siklusun sirasiyla
9-14, 7-12, 6-11, 5-10 giinleri arasinda bulunmaktadir-
lar.” Presynch-11 ve Presynch-14 fertilite yoniinden
karsilagtinlldiginda gebelik orani sirasiyla %36.4 ve
%30.2 olarak bulunmusgtur.?® Dolayisiyla hem zamandan
kazang saglanarak dogum ilk tohumlama aralig: kisal-
makta, gebelik bagina tohumlama sayis1 azalmakta hem
de gebelik oraninda artig saglanmaktadir (Tablo 3, 4).26%
Presynch genelde PP donemde bagvurulan bir 6n sen-
kronizasyon yontemidir. Erken PP donemde uygulan-
maya baglanilmasi uterusu enfekte olan hayvanlarda
6nemli yararlar saglamaktadir. Uygulama baglangicinda
hayvanlarin siklik olmalar1 gebelik oraninmi artirmakta-
dir. Anovulator hayvanlarda %75’e varan oranda sekstiel
siklusu uyarabilmektedir.® Presynch ovaryum kisti,
piyometra gibi sorunlarin azalmasini saglarken, luteal
aktiviteyi, ostriis, ovulasyon ve gebelik oranlarini art-
tirmaktadir.®! Presynch uygulamalarinin en yayginla-
rindan biri ikinci PGF;, uygulamasini takiben ostriis
takibi ve tohumlama, bir digeri ise Presynch+Ovsynch
protokolii ve devaminda Ostriis gézlemeden sabit za-
manh tohumlama yapmakur.®® Konuyla ilgili yapilan ¢a-
ligmalarda Presynch-Ovsynch uygulamasinin Ostriis
sonrast dogrudan tohumlamaya gore daha yiiksek ge-
belik orani elde edilecegini ortaya koymustur.?!3*
Presynch-Ovsynch uygulamasinin sabit zamanli to-
humlama protokollerinde dél verimi birgok yoniiyle iyi-
lestirci bir yontem olarak kabul edilmeli, yiiksek verimli
ineklerde yalnizca tohumlama oranini arttiran bir yon-

tem olarak diigiiniilmemelidir.?!
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PGF,,, ile uygulanan Presynch yontemleri non-siklik
hayvanlarda siklusu uyarmada basarisiz kalabilir. Ciinki
ovaryumlarinda CL yoktur. PGF,,, folikiiler gelisimin
seyrini degistiremedigi icin, uygulandiginda folikiiler
dalganin gelismislik donemine bagh olarak gerceklesen
oOstriis ve ovulasyon zamanindaki farklilik sorun yarata-
bilir. Ovsynch protokoliinde hayvanlarin folikiiler geli-

Metehan KUTLU ve ark. SUT INEKLERINDE OSTRUS TESPITi, ARZ ORANI VE ARTIRMA YONTEMLERI
PGF2a PGF2a
PGF2a = Prostogladin F2a
GnRH = Gonodotropin-Releasing Hormon
IST = Belirlenen Zamanda Suni Tohumlama
Presynch-14 14 giin ¢ 14 gin
PGF2a PGF2a
Presynch-12 14 giin > 12 giin
PGF2ax PGF2a
Presynch-11 | 14 giin E 11 giin Ovsynch 56
PGF2a '“i" GnRH PGF2a  GnRH  ZST
Presynch-10 14 giin * 10 giin 7 giin 56 saat (16 saat,
GnRH PGF2a GnRH
t Ovsynch 56
Double Ovsynch 7gin (3 gin , 7gin
PGF2a GnRH
PG-3-G (o3gin 5 Tgin
PGF2a  GnRH
G-6-G () 2 giin <> 6 giin
PGF2a
Doublesynch Ky  2gin ¢
$EKiL 1: On senkronizasyon protokolleri sematizasyonu.
DOUBLE-OVSYNCH sim bakimindan siklusun uygun dénemlerinde bulun-

mamasl1 ve non-siklik hayvanlarda daha diisitk basar:
elde edilmesi sebebiyle, dezavantajlar1 kismen ortadan
kaldirabilen Double-Ovsynch protokoli gelistirilmis-
tir.?% Double-Ovsynch protokoliindeki ilk Ovsynch uy-
gulamasindan sonraki ikinci Ovsynch protokoliiniin
baslangicinin seksiiel siklusun 5-12 giinleri arasina denk
gelmesinin senkronizasyon oranini olumlu yénde arttir-
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TABLO 3: Double-Ovsynch ve Presynch protokolleri ilk tohumlamada gebe kalma oranlari.

Souza ve ark. (2008)% (n=337)
Herlihy ve ark. (2012)* (n=1687)
Bilgen ve Ozeng (2010)® (n=51)

Carvalho ve ark. (2014)% (n=661)
Vs GGPG(GnRH-7)+0vsynch

Akoz ve ark. {2008)% {(n=104)

Vs kontrol grubu

ilk Tohumlamada Gebe Kalma Oranlari

Double-Ovsynch

%49,7

%46,3

%58,33 (PP 32. ve PP 39.)
%33,3 (PP 25.)

%52,6 (32.giin)

%50,7 (46.giin)

%48,7 (70.giin)

Presynch

%41,7 (Presynch-12)
%38,2 (Presynch-12)

%43(Presynch-14)

TABLO 4: On senkronizasyon protokolleri ve gebe kalma oranlari.

Gebe Kalma Oranlari

Moreira ve ark. (2001)%

{PP 37) (Tim hayvanilar)

Moreira ve ark. (2001)®

(PP 37) (Sadece siklik hayvanlar)
El-Zarkouny ve ark.(2004)%

(PP 59-79)

Navanukraw ve ark.(2004)?

(PP 60>)

Herlihy ve ark. (2012)%
(n=1687) (PP 57-68)

Souza ve ark.(2008)%°
(PP 425)

Bilgen ve Ozeng (2010)®
(n=51) (PP 25, 32, 39)

Astiz ve Fargas (2013)¥
(n=7805) (PP 87+10)

Bello ve ark. (2006)*
(n=137) (PP 62-72)
Yilmaz ve ark. (2011)*
inekler (PP 50-100)
Yilmaz ve ark. (2011)%

Diveler

Ovsynch
%36 (n=97)

Presynch
%36,9 (n=88)
{Presynch-12)
%46,9 (n=66)
(Presynch-12)
%46,8 (n=310)
{Presynch-12)
%49,6 (n=135)
(PP 89)
(Presynch-14)

- Primipar=%42,3
Multipar=%34,3
{Presynch-14)
Primipar=%45
Multipar=%39
(Presynch-12)
(n=180) (PP42+3)

%34,4 (n=67)

%37,5 (n=304)

%37,3 (n=134)
(PP 99)

%27 (n=34)

%37,83 (n=37)
(PP 83+2)
%32,50 (n=80)
(17,8 aylik)

Double-Ovsynch

Primipar=%52,5
Multipar=%40,3

Primipar=%65,2
Multipar=%37,5
(n=157) (PP=51+3)

Primipar=%75 (PP32)
Primipar=%25 (PP25,39)
Multipar=%75 (PP39)
Multipar=%37,5 (PP25)
Primipar=%44,3+11,4
Multipar=%31,4+8,2
(n=6783)

G-6-G

Primipar=%34,7+9,2
Multipar=%34,8+9,9
(n=1022)

%50 (n=32)

%53,78 (n=119)
(PP 88+3)
%59,18 (n=49)
(17,4 aylik)

dig1 belirlenmekle birlikte Double-Ovsynch protokolii asamada oldugunun belirlenmesi gibi bir zorlugun ya-

ile yalniz bagina Ovsynch protokolii uygulanan isletme- sanmamasi avantajina sahiptir.?> Double-Ovsynch pro-

lere gore uygulama baglangicinda sekstiel siklusun hangi tokoliiniin, ikinci Ovsynch uygulamasinin baglamasinda
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erken diostriis asamasinda olan ineklerin sayisinin art-
mas1 ve protokol sirasinda kan progesteron diizeyinin
ylikselmesine neden olarak fertiliteyi olumlu y6nde et-
kiledigi bildirilmektedir.?® Double-Ovsynch protoko-
liinde birinci GnRH uygulamas: sonrasi ovulasyon
sekillenir ve ardindan CL ve yeni bir folikiiller dalga olu-
sur (Sekil 1). Bu yalmiz bagina Ovsynch protokoliindeki
gibi ilk GnRH enjeksiyonunda sonra olusabileceklerle
benzerdir. Fakat ovulasyon sabit zamanli tohumlamadan
6nce meydana geldigi icin bazi avantajlar1 vardir. Yedi
giin sonra ilk PGF,, uygulamasindan sonra CL regrese
olur ve ardindan ovulasyon sekillenir. U¢ giin sonra
ikinci GnRH uygulamasi yeni bir folikiiler dalga baslatir.
Yedi giin sonra uygulanan {i¢iincii GnRH tekrar ovulas-
yonu sekillendirir, biiyiik olasilikla ovaryumda artik 2
tane CL vardur; biri ikinci GnRH’nin olusturdugu, digeri
ticiincti GnRH’'nin olusturdugu CL’dir. Yedi giin sonra
uygulanan PGF,, bu iki CL’yi regrese eder. Dérdiincii
GnRH ovulasyonu uyarmak amaciyla uygulanir ve ar-
dindan sabit zamanlh tohumlama yapilir. Bu yéntemin
avantaj1 klasik Presynch-14’ten 11 giin kisa olmasidur.
Uciincii GnRH uygulamasina cevaben olusan folikiiler
ortamdaki zengin progesteron sayesinde daha fazla
inekte ovulasyon ve sabit zamanli tohumlama sonrasi
fertilizasyon gerceklesir. Burada ki her iki faktoriin
(daha fazla inekte ovulasyon ve folikiiler ortamin pro-
gesteronca zenginlesmesi) sabit zamanli tohumlamada
fertiliteyi artirdig1 goriilmiistiir (Tablo 3). Bu yéntemin
avantajlarindan biri tohumlama esnasinda ineklerin
940-45 oranda ostriiste olmasi, digeri ise Ovsynch’den
6nce yapilan birinci GnRH veya ikinci GnRH uygula-
masi ile anovulator ineklerin ilk ovulasyonunun basla-
tilmas: olarak belirtilmistir. Bu yontemin Presynch-
Ovsynch protokoliine gore maliyetli olmasi ise dezavan-
tajdir (Tablo 4).3638 (bkz. Stevenson JS. Ovsynch goes do-
uble. Hoard’s Dairyman. http://www.hoards.com/
E_reproduction/REP13 Erigim Tarihi Ekim 2014)

G-6-G

Bu protokol de PGF,, enjeksiyonu ile baslanilarak ovar-
yumlar da bulunabilecek olan geng, orta veya yash bir
CL’yi regrese etmek hedeflenir ($ekil 1). Kirksekiz saat
sonra yapilan GnRH enjeksiyonu ise ovulasyonun olus-
masini ve yeni bir CL'nin sekillenmesi i¢indir. Bu iki ar-
disik uygulamadaki amag yeni bir 6striis dongiisii ve yeni
bir folikiiler dalga olusumunu baglatabilmektir. Bu 6n
senkronizasyon programi ile 6 giin sonra basglanacak olan
Ovsynch protokoliinun ilk GnRH enjeksiyonuna cevap
verecek ovulasyona hazir fonksiyonel bir dominant fo-
likdl elde edilir (Sekil 1). G-6-G protokolii ile olusturu-

lan yeni CL, 7 giinliik folikiiler gelisme ve olgunlasma
boyunca, sabit zamanli tohumlamadan hemen 6nce pro-
gesteron konsantrasyonunu en iist diizeye ¢ikarir. Artan
progesteron miktari, folikiil gelisimi ve oosit iizerine
olumlu etkiye sahiptir (Tablo 4).373%4 (bkz. Stevenson
JS. A new, more effective presynch? Hoard’s Dairyman.
http://www.hoards.com/E_reproduction/REP10 Erigim
Tarihi Ekim 2014) Rolling Acres Farm’da 800 bas inekte
27 ay boyunca (Ekim 2008-Aralik 2010) G-6-G proto-
kolii uygulanmis, 27 aylik ilk tohumlamada ortalama
konsepsin orani %61,4 bulunmustur. Tohumlama son-
ras1 Ostriis gosteren inekler sabah-aksam kuralina gore
tekrar tohumlanmis 27 aylik ortalama konsepsin orani
%328,2 cikmistir. G-6-G protokolii sonras1 32. giinde ge-
belik muayenesinde gebe olmayanlara re-senkronizas-
yon olarak Ovsynch protokolii uygulanmig 27 aylik
ortalama konsepsin orani %43,7 bulunmustur.*

PG-3-G

PG-3-G protokolii Ovsynch oncesi -10. giinde PGF,, ve
-7. ginde yapilan GnRH enjeksiyonlarindan olugmak-
tadir (Sekil 1). Bu protokolde ineklerin %90’1 ovulasyon
senkronizasyonu baslangicinda luteal dénemin orta-
sinda olmaktadirlar. Boylece folikiiler gelisimin erken
doneminde (<10 mm) dominant bir folikiile sahip olan
ineklerde PG enjeksiyonu esnasinda biiyiik bir ihti-
malle >10 mm antral ¢capta dominant bir folikiil bulun-
mas1 sebebiyle ve muhtemelen 3 giin sonraki GnRH
enjeksiyonu esnasinda da liiteinlestirici hormon (LH)
reseptorlerine sahip olacaklarindan dolay1 ovulasyon ce-
vabi ile sonuglanir.*? Peters ve Pursley PP 49-55 giinde
olan 427 bas holstein 1rk1 inekte iki ayr1 gruba Ovsynch
ve PG-3-G protokoli uygulamiglardir.*? Gebelik oran-
lar1 sirastyla %38,3 ve %41,5 bulunmustur. Tki grup ara-
sinda kayda deger bir fark bulunamamistir. Her iki
protokol uygulamas: sonucunda da benzer sonuglar elde
edildiginden dolay1 protokol ayrimi gozetmeden gebe-
lik oran1 degerlendirmesi siit verimi kriter alinarak de-
gerlendirilmistir. Yiiksek ve diisiik siit verimli ineklerin
gebelik oranlar sirasiyla %45,8 %33,8 ve olarak tespit
edilmistir. Stevenson ve ark. yaptig1 ¢calismada sicaklik
stresine maruz kalmig ineklerde dahil olmak iizere 32.
ve 60. giinlerde gebelik durumu PG-3-G (%59) proto-
kolii uygulananlarin Presynch-10 (%45) protokolii uy-
gulananlara gére daha iyi oldugu goérillmiistiir.”” Bu
calisma sonunda PG-3-G protokolii ovulasyon oranini
ve Ovsynch’den 6nceki 7 giinliik luteal fonsiyonu art-
tirmakta sonugcta folikiiler gelisimin senkronizasyonunu
daha iyi saglamakta ve gebelik oranini arttirma potan-
siyelini yiikseltmektedir.?”
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DOUBLESYNCH

Doublesynch protokoliinde, Ovsynch protokoliine bagla-
madan 48 saat énce PGF2at uygulanir (Sekil 1).® Ovsynch
protokolii baslangicinda siklusun 13-17 giinlerinde bulu-
nan ineklerde Ostriis ve ovulasyonlar istenen zamandan
once goriilmekte ve bu da gebelik oranlarini diisiirmekte-
dir.*** Doublesynch protokoliine PGF2« ile baglanmasi
baslangicta olasi CL’leri lize ederek bu problemi ortadan
kaldirmaktadir. Sirali PGF2a ve GnRH uygulamalar ile
senkronizasyonun hem baglangicinda hem de bitiminde
iki kez ovulasyon saglanmaktadir.* Ovsynch protokolii-
niin PGF2a giiniinde aktif CL bulunmakta ve 2. GnRH
gliniinde gen¢ dominant bir folikiil olusmaktadir. Boy-
lece gebelik ihtimali artmaktadir. Doublesynch protokolii
ozellikle ilk dogumlarin1 yapmis anostriis ve siklik inek-
lerde Ovsynch protokoliinden daha yiiksek oranda gebe-
lik elde edilmektedir (Tablo 5).%346

0 SONUC

Pursley ve ark. heniiz yayinlanmamis olan ¢aligmala-
rinda laktasyondaki siit ineklerinde (n=1870) Double-

TABLO 5: Doublesynch ve Ovsynch protokolleri
gebe kalma oranlari.

Oztiirk ve ark.2010% Doublesynch Ovsynch
Andstris inekler %72,0 {18/25) %23,1 (6/26)
Siklik inekler %73,2 (41/56) %32,8 (19/58)

tirmiglar ve Ovsynch baslangicindaki ilk GnRH uygula-
masina ovulasyon yanitini %90 %85 %80 olarak bul-
muglardir.! Double-Ovsynch protokoliiniin digerlerine
gore daha yiiksek sonug verdigi goriilmiistiir. Bu 3 pro-
tokolde de tiim fertilite sonuglar1 oldukga iyi ve benzer
cikmigtir. Sonug olarak hangi 6n senkronizasyon prog-
ramini uygulayacagimiz ve bagariya ulasacagimiz islet-
menin imkanlari, hedefleri ve veteriner hekimin
secimine goredir.?! Ozellikle 6n senkronizasyon prog-
ramlar1 uygulanirken GnRH uygulamasinin hayvan-
larda ostriisu potansiyel olarak azaltacagi géz oniinde
bulundurulmalidir.#”-#° Diger taraftan tohumlamadan
onceki on senkronizasyon siiresinin uzunlugu biiyiik
sorun olmamalidir. Asil géz 6nitine alinmas gerekenler;
maliyetleri, isletmedeki fertilite diizeyi ve isletme yo6-

ship between level of milk production and es-
trous behavior of lactating dairy cows. Anim
Reprod Sci 2004;81(3-4):209-23.

Alagam E, editdr. Evcil Hayvanlarda Dogum
ve infertilite. 7. Baski. Ankara: Medisan; 2010.
p.216.

Ovsynch, Presynch-11 ve G-6-G protokollerini karsilag- netimidir.
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